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1．前言

　　本人在中国从事温泉开发咨询服务之相关工作 6 年，并

与合作伙伴独立经营公司9年，从事温泉相关工作已达15年

的时间。中国现今经济发展较为显著，普通市民收入也有所

增加，对娱乐以及健康养生的意识亦越来越强烈，温泉文化

正呈现出流行之趋势。但在 10 多年前的中国，温泉文化并

没有真正的走向普通市民。当年我的温泉事业亦刚刚起步，

从对温泉知识一知半解，到如今通过工作逐步积累了各种经

验，并且，此次编写该文章也得到了学习及成长。作为一名

中国人，虽已游历了日本各地的众多知名或无名的温泉，充

分感受着大和民族温泉文化的印记和色彩的同时，偶尔也会

反思，中华民族也有着非常悠久的温泉文化，对于日本人来

说，是否也存在着不解及向往呢？藉此次机会简单总结了此

篇文章，希望能够通过此文让更多的日本人民了解中国之温

泉文化，让两国温泉文化彰显各自精彩之际，互尊融合，共

同发展。

2．有关中国温泉文化的史籍记载

　　在日本 , 温泉离不开传说。据说日本人一开始并不知道

温泉具有治疗疾病的功能，后来是因为看到受伤的小动物在

泡过温泉之后奇迹般地迅速复原，这才开始认真地研究起温

泉的功效，汤治文化由此开始发展。现代人渐渐把泡温泉作

为休闲养生、解压甚至治疗的方法，这种趋势迅速在全球蔓

延。

　　那么，中国的温泉文化究竟起源于何处？其实，与日本

同样，很难准确地考证出其源头，但随着不同年代的历史变

迁，有关温泉的历史记载也众说纷纭。

　　早在先秦的《山海经》中就有关于“温泉”的记载。“西

北海之外，大荒之隅，有山而不合，名曰不周负子，有两黄

兽守之。有水曰寒暑之水。……” ‘寒暑之水’是指温泉。

　　但真正意义上记述了温泉的分类及功效的著作为《水经

注》，《水经注》是我国北魏时期地理学家郦道元（约 470-

527）编写的地理学著作。《水经注》中载有温泉31个，按温度

的不同从低温到高温分 5 个等级，依次为“暖”、“热”、“炎

热特甚”、“炎热倍甚”和“炎热奇毒”。如“炎热特甚”的温

泉，可以将鸡、猪等动物的毛去掉；“炎热倍甚”能使人的足

部烫烂 ；“炎热奇毒”泉水可以将稻米煮熟。书中还对各个

温泉的特点、矿物质、生物等情况进行了比较详细的叙述，

如有的温泉有硫磺气，有的有盐气，有的有鱼等。《水经注》
多次提到温泉可以“治百病”，如“鲁山皇女汤，可以熟米，

饮之愈百病，道士清身沐浴，一日三次，多么自在，四十日

后，身中百病愈”，真实的记载了温泉的保健作用。说明早

在当时人们对温泉的医疗价值已有了相当的认识和研究。

　　另外，明朝李时珍（1518-1593）《本草纲目》，将矿泉分

为热、冷、甘、酸、苦等泉，并阐述了矿泉的治疗方法与适

应症。

　　1956 年出版了由章鸿钊先生编写的《中国温泉辑要》，
此书是我国第一部系统记录各地温泉状况的书。作者章鸿

钊先生，1908 年在日本东京帝国大学理学部地质学系留学，

1911 年从东京帝国大学理学部地质系毕业，并成为中国选

学地质学获理学士学位的第一人，后立即回国开展工作。全

书搜集整理的温泉点共有 972 处，涉及当时我国的 26 个省

区。

　　话说中国最富盛名的温泉当属陕西的华清池。（参照图

1 华清池位置图）华清池因帝王泡温泉而闻名，素有“天下

第一温泉”之称。该温泉早在西周（公元前 795-771）时便

已被发现，被命名为“星辰汤”。幽王（公元前 795-771）曾

在此建“骊宫”，至秦始皇（公元前 259-210）以石砌池，名

“骊山汤”、“神女汤”。后经汉、隋、唐历朝帝王修扩，至唐

玄宗（685-762）时，宫室扩建并纳汤池于其中，宫室改名

“华清宫”，汤池从此也改叫“华清池”。距今约有 2800 年的

历史。

　　是国内有文字记载开发利用最早的温泉，也是人们最耳

熟能详的温泉。（参照图 2 及图 3）

3．有关近现代中国温泉利用的不同发展阶段

　　有很多人可能不知道，其实，中国是世界上温泉最多的

国家之一，也是温泉利用最早的国家之一。在古代，温泉最

早也是用于沐浴治疾。也就是日本所谓的“汤治”。

　　新中国成立之后（1949 年以后），温泉疗养事业得到了

迅速发展。自 20 世纪 50 年代开始，政府机关、厂矿、工会

等相继在温泉胜地建立了各种温泉疗养院，至 60 年代中期

的十几年中，我国的温泉疗养院发展至上百所。这个时期的

温泉疗养院是社会主义计划经济时代的产物，主要是特定机

构的附属部门，大部分为公费及奖励形式，接待人员多以政

府机关干部、厂矿工人及军人等为主的固体人群。大多数的

普通民众在此阶段还无法体验及享受温泉。当时的温泉主要

以康疗保健为主，尚不具备温泉度假的功能。例如 ：广东从

化温泉、辽宁鞍山汤岗子、昆明安宁温泉等。

　　自改革开放以来，特别是 20 世纪 90 年代后，人民的生

活水平有了大幅度的提高，对于温泉休闲娱乐的消费需求也

在不断增大，温泉消费更成为较高收入人群的一种时尚休闲

方式。特别是在改革开放发展较快的地区，随着社会主义市

�
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场经济制度的逐渐完善，温泉开发地的市场竞争更加激烈。

在这种消费需求增大及市场竞争环境的驱使下，温泉利用设

施不再局限于温泉洗浴及疗养，而发展成为了集合休闲、娱

乐、医疗健身为一体的综合温泉度假设施。并且，受外国文

化的影响，由过去单一的室内泡池也转向了多种类的露天温

泉。消费对象除了一部分公费者外，主要针对广大社会阶层

的较高收入人群。

　　当时的中国温泉发展状况与中国经济发展格局相同，南

方发展快于北方，南方不断出现以观光娱乐、休闲度假、保

健疗养等功能为主的大型综合温泉度假场所。例如 ：广东恩

平金山温泉度假区、珠海御温泉等。但北方仍停留在温泉疗

养院的改造、转型及小规模温泉酒店的建设。例如 : 辽宁熊

岳温泉疗养院及安波温泉等。

　　进入 21 世纪以后，同类化的温泉形态已不能适应日益

加剧的同行业的竞争，也不能满足不同人群及不同消费目的

的需求，温泉形态进入了多元化的格局。当人们注重养生、

康疗时，诞生了温泉 SPA。当人们渴望大自然的心灵治愈之

旅时，开发了生态温泉旅游。当人们向往足不出户在家享受

泡汤的乐趣时，产生了温泉入户形式。当人们喜欢运动之后

的身体能够得到充分舒缓时，滑雪温泉旅游、高尔夫温泉旅

游成为了最佳选择。另外，温泉也与名胜、禅道、当地特色

文化等进行了很好的结合，以多样化的温泉开发模式满足不

同的市场需求。当然，和日本同样，温泉资源也在其它领域

发挥其作用，例如温泉供暖、温泉养殖业、温泉发电、温泉

养老医疗设施及温泉护肤品的研发等。

　　温泉设施的内外设计上也借鉴了日式庭院及枯水山的设

计理念及欧式、东南亚等的建筑风格。中国地域广阔，多达 

56 个民族，泡汤方式也是根据南北气候的差异性及地域性

而不同，南方多是常温的露天温泉，北方是以室内温泉与露

天温泉相结合的形式，并喜好高温温泉。但中国露天温泉的

图片 1　华清池的位置。利用Google Map 作成。

图片 3　贵妃池，是海棠汤的俗称，因供杨贵妃（杨贵妃为中国古
代四大美女之一）沐浴而得此雅称。池内平面呈一朵盛开的海棠花，
是唐明皇作为爱情的礼物赐给杨贵妃的。

图片 2　位于华清池的一号水源。即使是在夏天，也会看到冒着热
气，并伴有微量气体涌出。
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泡汤方式与日本不同，裸浴较少，多以着泳装泡汤为主。

　　现阶段的温泉资源开发也不仅局限于原有的温泉地域，

像我现在从事的工作就是通过实施深度钻井完成温泉开发 ,

现如今此种开发方式已成为中国商业地产、观光旅游、政府

打造温泉城的主要开发手段。不同地域、不同形态的温泉开

发热正在中国持续升温。

4．有关中国温泉开发及利用的课题

　　对于在中国开展温泉开发工作的我来说，汲取日本温泉

发展的先进理念及技术的同时，不断反思中国温泉相关方面

的改善措施，主要体现在以下方面。

4. 1．有关温泉开发利用的法律法规的完善
　　在中国，温泉资源属于矿产资源范畴，因此，温泉的开

发及利用与其它矿产资源的勘探及开采一样，需要向国家矿

产资源部门申请《探矿证》及《采矿证》。目前，各省市对温

泉的认定标准及勘探开采的规定有所不同，各省市的相关审

批手续及要求也存在一定差异。另外，在温泉利用阶段，虽

然有相关规定提到了有关温泉资源的保护问题，但就温泉如

何开发、开发中如何有效保护等问题，并没有专门统一的法

律法规来制约、指导。

　　像温泉度假开发较好的德国、美国、日本等国家都相继

制订了专门的法律法规。如日本早在 1948 年就颁布了《温泉

法》，对温泉资源的保护性、开发利用作了明确规定，之后

又进行了多次修正，为温泉度假服务质量的提高保驾护航。

这些法律法规的实施，都为日本温泉度假的健康可持续发展

提供了保障。

　　如今，我国温泉度假市场的开发如火如荼、竞争日益激

烈，在此背景下，容易产生缺乏规划、过度开发的不良局

面。因此，颁布温泉开发方面的政策法规，对温泉度假的可

持续开发和利用有重要的支撑作用。

4. 2．有关温泉设施多元化及温泉文化的提升
　　目前，温泉开发经营模式虽已向多元化、多样性发展，

但仍显不足。大多温泉开发产品仍以休闲洗浴旅游度假为

主，开发模式较为单一，没有突出温泉文化之特色，不懂得

如何树立自己特有的温泉品牌。

　　另外，温泉业者之间从开发模式至温泉主题经营方向、

温泉设施内部细节的相互抄袭、模仿也较为严重，造成温泉

设施及经营模式缺乏新意，无法让消费者真正享受到温泉养

生之益、真正体会到治愈身心之含义。

　　有些温泉设施注重奢华装修，冠以高档品牌形象，但忘

却了温泉与设施的有效结合，混淆了高档桑拿会所和温泉设

施的本质区别。也摒弃和脱离了温泉文化的真正含义。

　　不同的泉质因其成份不同而具有不同侧重的医疗效果。

例如碳酸氢钠泉，具软化皮肤、溶解角质等功效，因美肤效

果好，又被称为“美人汤”，可开发一些针对美容、护肤等方

面产品。再比如说氯化物泉，其氯化物成分具保暖、消炎等

功效，对风湿、关节痛、寒症等有功效，适合于配套老年疗

养设施的开发。 只有根据温泉泉质的特点，突出温泉文化特

色，打造满足当前及未来客户需求的温泉度假设施，才有可

能长期持续地发展。

　　实际上，无论国内外，真正驰誉盛名、历史悠久的温泉

设施却并非是那些高投资、豪华装修的大型温泉度假设施，

而是背负某种温泉文化背景、拥有特有的优质天然温泉品质

及医疗效果的温泉特色度假设施。

4. 3．有关温泉运营管理及综合服务的提高
　　温泉设施运营是指对企业经营计划、组织管理及服务实

施的控制。温泉酒店等的运营模式是以温泉为核心的经营方

法。虽然可参考借鉴普通酒店的运营管理方式，但又有所不

同。

　　目前，中国大多数企业选择自主经营模式，企业有自主

决策权，运营方式较为灵活。但因对温泉酒店类的管理经

验、技术要求会更高，资金投入亦大，投资风险相对略高。

但也有某些企业开始选择委托管理模式，委托有经验的酒店

管理集团实施酒店运营管理，业主需要支付一定比例的管理

费用，但从中学习管理经验、培育人才，回避风险。

　　另外，特许经营模式也开启了新型的温泉酒店运营模

式。特许经营，指酒店管理集团将其具有知识产权性质的品

牌、管理模式与服务标准等的使用权出售给酒店业主，由酒

店业主依照品牌的质量标准与规范营运酒店，并从酒店主收

取费用的方式。此种经营模式最为成功的案例当属天沐温泉

旅游投资集团公司，在全国参与及在建项目已达 20 多家。

另外，日本极乐汤虽不能称为温泉，但也已经在上海成功开

设了 2 家店。之前，我曾经到上海极乐汤进行了参观学习，

从温泉水系统设备的运行维护管理、温泉馆的经营管理至工

作人员的素质服务都再现了日本成熟的温泉酒店管理方式。

相信在这种模式下的温泉会所、温泉酒店会越来越成功地发

展壮大。

　　说到成功的温泉酒店经营模式，不得不提到酒店人员综

合素质服务的重要性。在中国，温泉度假的消费还是非常高

的，消费者在支付入场费的同时，他并不仅仅支付了作为硬

件的温泉设施使用费，也同时支付了作为软件的专业细致的

服务费。在硬件包装如此竞争激烈的情况下，综合素质服务

的提高也就自然成为酒店管理者急需落实的重要事项。随着

管理者越来越重视员工综合服务素质的培训，消费者也确实

体验到了宾至如归的感觉。但温泉相关的专业服务及细节服

务仍存在很多漏洞，还需要不断提高及完善。

　　本人曾多次前往日本体验温泉旅行，与知名温泉地的大

酒店相比，更喜欢被日本称为秘汤的小规模温泉旅馆。日本

秘汤旅馆是经过日本秘汤协会严格审查才可加入的温泉旅

馆。其温泉设施规模都不是很大，是以馆主能够顾及到全部

住宿客人的服务范围为基准。但馆内设施整洁、齐备，尤其

让你印象深刻的就是工作人员的专业服务，从进馆说明到离

店送别都有专属人员为您服务，处处在细节处看到对待客人

的用心。通常，日本温泉旅馆的工作人员人数不是很多，有

时在馆内散步、休息时，都不太能看到服务人员，但在客人

有需求时，工作人员一定会在第一时间为客人提供贴心服

务。这种专业服务体系也是中国酒店管理者应该借鉴学习

的。

4. 4．有关温泉度假市场的高消费
　　随着大众旅游的兴起，旅游队伍迅速庞大，温泉度假以
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其独特的卖点而风靡旅游市场。

　　在中国，一年有 5、6 次的小长假（连休 3 天的假期）及

2 次长假（连休 7 日的假期），加之年内固定几次假期的高

速公路免费通行的举措，节假日选择近郊温泉度假的游客也

越来越多。与南方的温泉四季热相比，北方泡温泉的热度还

是集中在秋冬季。尤其是冬季的温泉滑雪度假项目更具有优

势。

　　从温泉开发规模及消费市场来看，南方都略高于北方。

在南方，具有一定规模的温泉洗浴设施的门票均价为 150 元

（约 3000 日元）左右，北方均价为 100 元（约 2000 日元）左

右。温泉酒店住宿费用为 500 元至几千元不等，未含餐饮娱

乐项目。甚至有些温泉酒店对住宿客人还要追加温泉洗浴的

门票费用。

　　在中国，温泉一日游的人均消费在 200 ～ 300 元（4000

～ 6000 日元）程度，二日游的人均消费在 600 元（约 12000

日元）左右。中国普通职员的平均工资在数千元左右，如果

选择家族一日游时，包含交通费等，应该是一笔不小的支

出，如果选择温泉度假旅行的话，就更不可能是简单的说走

就走的旅行。这样的温泉消费对于中国一般民众来说还是较

高的。

　　当然，中国也有很多平民化的温泉洗浴设施，多集中在

过去已有温泉资源的乡镇城市，温泉洗浴设施简陋、卫生条

件差，消费价格也较低，其消费群体主要以当地居民为主。

　　在中国，温泉度假设施还是以面向高收入者为主的特殊

设施。

5．结束语

　　最后，再说说温泉之外的有关温浴设施的感想。我一直

生活在都市。时常想如果在家的附近能有一个服务管理周

到、卫生条件良好的温浴设施，能通过泡个温泉来舒缓一下

紧张工作后的疲惫身心，这是一件多么美好的事情。在日本

旅游和研修的时候，经常可以看到过去留存的钱汤、近代化

的大型钱汤、市町村经营的温泉设施等。无论是在市街还是

乡村，都有很多小规模的入浴设施，通过多次的体验也得到

了学习，该设施门票价格较低，仅为 500 ～ 1000 日元（约

25 元～ 50 元），但卫生管理却非常好。

　　在中国，与之类似并可相提并论的设施例如上海极乐

汤，门票价格为 128 元（约 2500 日元）。可是，日本极乐汤

价格却在 800 日元左右（人民币约 40 元），这样的价格差距

确实让人心生不满。

　　其实，日本极乐汤为大型钱汤，而上海极乐汤是健康乐

园式的温浴设施，当然，两者不能一概而论的事实是可以理

解的。但考虑到中国一般民众的收入所得来看，这样的温浴

设施仍然是以高收入群体为消费对象，普通百姓是无法轻易

涉足的。

　　今后，中国的温泉消费水平是不是也可以更平民化呢？

如果中国多开设一些服务于普通市民的温浴设施，是否更能

丰富普通老百姓的日常生活呢？在这些反思中，我也期待着

中国温浴市场能够以良好的方向稳步发展。
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付録 A　日本語翻訳版

1．はじめに

　私は，日本人による中華人民共和国（以下，中国と呼ぶ）
での温泉開発コンサルティングの補助を 6年間，その後，
独立し共同経営者として 9年間，計 15 年間ほど温泉開発
業務に携わってきました．現在の中国は，経済が発展し，
一般庶民の所得も増え，その意識が健康と娯楽に向かう余
裕が出てきたので，温泉文化が広がってきています．しか
し，ほんの 10 数年前までの中国は，温泉に娯楽を求める
ような余裕はありませんでした．当然，そのころに温泉の
仕事を始めた私にも，温泉に関する知識などほとんどな
く，実際の業務からいろいろな経験を積むことによって，
この読み物を書かせていただく程に成長させていただきま
した．また，中国人として，日本各地の複数の有名無名の
温泉を見てきました．そこで，大和民族（日本人）の温泉
文化と色彩を感じると同時に，実は中華民族にも長い温泉
文化があり，それを紹介することは，日本人のみなさんに
とっても興味をもっていただけるのではないか？と考え，
その一部をこの機会をお借りして読み物として簡単にまと
めました．本著を通じ，より多くの日本人の方々に中国の
温泉を理解して頂き，両国の温泉文化を尊重し合い，共に
発展することを目指すことが，私の希望です．

2．中国の温泉の歴史　～史料での記載について～

　日本では良く，鹿や鷺などの動物が傷を癒すところを見
ていた村人たちが湯治場を開設するというような神話じみ
た話が起源となって，そこに湯治文化が発達し，近代に
なって娯楽に変わっていったというような話が多いですよ
ね？
　では，中国の温泉文化の起源はどこにあるのでしょう
か？これを正確に掘り下げることは，日本の温泉の始まり
と同じで大変難しいのですが，異なる世代の歴史的変遷の
中に，温泉の歴史に関する記載が結構あります．

　歴史上，最も古い時代の「温泉」の記載は，先秦（紀元
前 221 年より前）の『山海経』という書物です．“北西海
の外，大荒の隅にある二つの黄色の獣に見守られた伝説の
山，不周山は断裂して閉めることが出来なかった．そこに
は寒暑水が流れていた．……”ここでいう「寒暑水」とい
うのは，温泉を指していることばです．
　それから時代が経過し，本当の意味で学術的に記述され
たものは『水経注』と呼ばれる書物で，温泉の分類および効
果まで記載されています．著者は，北魏時代の地理学者，
酈
れきどうげん

道元（約 470-527）が編纂したものです．
　この『水経注』には，温泉が 31 か所記述されており，温
度の違いによって低温から高温まで 5段階に分かれていま
す．これらは順に「暖かい」，「熱い」，「非常に炎熱」，「炎
熱数倍」と「炎熱地獄」に分けています．もちろん温度計
などはありませんので，例えば「非常に炎熱」の温泉は，
鶏，豚などの動物の毛をむしり取れるほどの熱さ，「炎熱
数倍」は人の足も焼け爛れる．「炎熱地獄」はお米を炊くこ
とができる，といった具合の分け方です．また，本文には
各温泉の特徴，ミネラル，生物との関係などの状況も詳し
く述べられています．例えば硫黄臭がする温泉，塩味の温
泉やガスを含む温泉，魚の生息する温泉など，いろいろな
記載方法があるようです．また，『水経注』には何回も「温
泉がいろいろな病気に効き目がある」ということが記載さ
れています．例えば「魯山の皇女のお湯は，お米も炊ける
し，飲むことで様々な病気にも効く．道士が一日に三回，
清身に浴びれば 40 日後に全身の病気が治る」と，効能作用
が記載されています．ここに記された魯山とは，現在の河
南省魯山県のことです．これは，当時の人々が温泉の医療
的価値について，すでに一定の認識と研究成果を持ってい
た証拠といえるでしょう．
　また，明の時代に入り，医学者李

り

時
じ

珍
ちん

（1518-1593）が
編集した『本

ほんぞうこうもく

草綱目』という書物も，鉱泉を暖かい，冷た
い，甘い，酸っぱい，苦いなど温泉の治療の方法と適応症
も記述されています．
　さらに，1956 年に地質家の章

しょう

鴻
こう

釗
しょう

が編纂し，出版され
た『中国温泉輯

しゅう

要
よう

』は，中国で初めて各地の温泉の状況を
系統的に記録した本とされています．章鴻釗は 1908 年か
ら 11 年まで，東京帝国大学理学部地質学科に留学，理学
士の学位を中国人としてはじめて取得し，中国に戻ってか
らも地質学を継続的に研究された方です．帰国後に編纂を
進めた『中国温泉輯要』は，なんと，収集された温泉の記
録が合計 26 省，972 ヵ所に及んでいるものでした．
　このような長い歴史がありますが，現在でも訪問可能な
最も有名な温泉を紹介します．それは，陝

せん

西
せいしょう

省の西安にあ
る「華

か

清
せい

池
いけ

」です（図 1）．華清池は，「帝王の温泉」，「天
下一温泉」とも呼ばれ，恐らく中国人の間で最も知られた
温泉の一つで，かつ，書物での記録でも，開発と利用に関
して最も歴史的な記録が明瞭に残っている温泉です．（図
2および図 3）
　この温泉は，西周王朝（BC1046-771）に発見され，当初

中国の温泉文化および開発利用の発
展と現況について
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は「星辰湯（星の湯）」と呼ばれていました．幽
ゆう

王
おう

（BC795- 
771）はかつて，ここで「驪

りみ や

宮」と呼ばれる湯屋を建設し
たと記録されています．さらに，秦の始皇帝（BC259-210）
は石版で「驪山湯」「神女湯」という名の風呂を造ったと
記録され，漢王朝，隋，唐王朝などに引き継がれ，唐の玄
宗皇帝（685-762）は宮殿を増築し，その宮殿を「華

か

清
せいきゅう

宮」
と改名し，そのなかの風呂が「華清池」と呼ばれるように
なったという，約 2,800 年に渡る歴史記録があります．

3．近現代の中国の温泉利用の発展について

　日本ではあまり知られていませんが，中国は，実は，世
界でも温泉が多い国の一つであると同時に，歴史的にも温
泉が利用されてきた国の一つです．その利用の目的は，や
はり日本と同じように温泉に入浴して治療すること，つま
り，湯治でした．
　新中国成立後（1949 年以後），湯治事業は急速な発展を
みます．1950 年代から，政府機関，工場や鉱山，労働組
合などが主体となって，相次いで温泉療養院を建設しまし
た．参考文献に記した研究者の記録では 60 年代半ばまで
の十数年間に，温泉療養院が百ヶ所ほど造られています．
この時期の温泉療養院は，社会主義の計画経済の時代の産
物で，主に特定機関の付属の部門として建設され，大部分
は公費か公営企業の福祉施設的なもので，招待される人員
の多くは政府機関の幹部，工場や鉱山労働者や軍人など，
限られた人たちのみでした．このため，大多数の一般民衆
は，この段階では温泉を体験することさえできませんでし
た．ただ，これらの時代の温泉施設は純粋に健康を維持管
理するためのもので，現代の娯楽的な機能は一切備えてい
ませんでした（この時代の代表的な温泉には，広東従化温
泉，遼寧鞍山湯崗子温泉，昆明安寧温泉などがあります）．
　徐々に時代が経過し，90 年代に入り，人々の生活水準
も次第に高くなり，温泉の需要が増大していくこととなり
ます．そして，改革開放も始まり，高所得者が生まれ，温
泉は，レジャー，娯楽へと変化していきます．
　特に急速に発展した地域は，社会主義市場経済制度も見
直され，その影響で温泉の開発競争も一段と激しくなりま
した．この消費需要の増大，競争環境の激化のもとで，温
泉利用施設は入湯及び休養所に限定されるものではなくな
り，レジャー，飲食，健康とフィットネスを組み合わせた
複合温泉リゾート施設へと変化していきます．それと同時
に外国の文化も取り入れ，単一の室内風呂から多種類の露
天風呂なども併設されるようになっていきます．ただし，
この発展も，やはり一部公務員のほか，広大な社会的階層
の中で，収入の高い人が牽引してきたことは事実です．
　当時の温泉の発達は，経済と同じで，やはり北方より南
方の発展が速く，観光娯楽，レジャー休暇，保健療養など
の機能を持った大規模総合温泉施設が南方を中心に相次い
で作られました．例えば，広東恩平金山温泉リゾート，珠
海御温泉などが有名です．一方，北方は残念ながら，温泉
療養院の改造，増築や小規模温泉ホテルの建設に停滞して
いるのみでした．例を挙げれば，遼寧熊岳温泉などの温泉

療養所や安波温泉などがその代表です．
　その後 21 世紀に入り，レジャー施設の建築競争の激化
が進み，温泉の利用においても消費者のニーズを満たすた
めの利用形態がいろいろと開発されてきました．
　今，中国では，いろいろな趣味や興味を持つ人たちのグ
ループが目的別に温泉を利用するという，多様な形態を成
しています．また，養生，健康を重視する「SPA温泉」と
いう言葉が生まれたり，自然の中での精神の癒しの旅をも
とめる「生態温泉旅行」という楽しみ方のジャンル，さら
に，自宅でも温泉入浴ができる温泉付きマンションなども
建設されたり，スキー，ゴルフなどのスポーツ施設に温泉
を併設するということも選択肢の一つとなってきました．
　多様な温泉開発の形態は（異なる市場ニーズを満たすた
めに），名所や現地の特色ある文化と温泉の組み合わせや，
中国の禅の文化と温泉の融合など，いろいろ試行錯誤さ
れながら進められています．もちろん，日本と同様に，暖
房，養殖などの食糧生産，発電，年金医療施設やスキンケ
ア製品などの化粧品など，温泉資源としての開発等も行わ
れています．最近では，温泉施設のデザインにも日本庭園
や，枯山水風な視覚演出の取り入れや，南アジアリゾート
風，ヨーロッパの温浴施設を参考にした建築スタイルなど
も増えてきています．
　ただし，中国の国土は非常に広く，実は 56 の多民族国
家で，南と北では気候も大きく異なります．このため，地
域によって入浴方法も異なり，南方ではぬるめの露天風呂
が多い傾向がありますが，北方では室内の温泉と露天風呂
のどちらも高温の温泉が好まれます．また，中国の露天風
呂は日本と違って，裸浴はほとんどなく，水着を着用する
のが慣習です．
　そして現在では我々の仕事に代表されるように，既存の
温泉のない場所であっても掘削による温泉開発によって，
古来の温泉地だけで開発されてきた温泉関連施設をいろい
ろな場所に広げることができるようになり，中国の商業不
動産，観光旅行，政府の温泉街つくりプロジェクトなど，
温泉開発ブームが起こっていると思います． 

4．中国での温泉開発と利用の課題

　中国で，温泉を開発する仕事をしている私にとって，日
本と比べ，こういう部分を改善していくべきではないかと
いうことを，以下に書いてみます．

4. 1．温泉開発利用に関する法律，法令の改善 
　中国の温泉資源は鉱物資源の範囲に属します．日本のよ
うに，温泉資源として独立して管理されているわけではあ
りません．中国の温泉の開発と利用は，その他の鉱産資源
の探査及び採取と同様に，国家鉱物資源部門に『探鉱証』
と『採鉱証』というものを申請し，許可を貰わなければ開
発できません．ただ，この許可は，各省や都市の温泉の認
定基準，試掘採取の規定が大きく異なっており，申請と審
査手続きの提出書類などの要求も差がありすぎるのが実情
です．　
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　また，温泉利用段階に至っては，関連する法律で規定さ
れた温泉資源の保護規定があるのですが，温泉をどのよう
な基準で開発許可するか，どのように効果的に保護するの
かなどの問題に対しては，まだ，統一的な法律を作成する
ことができていません．
　温泉リゾートや保険利用に積極的なドイツ，米国，日本
などの先進国では「温泉法」が制定されています．日本で
は，1948 年に『温泉法』を公布し，温泉資源の開発・利
用・保護について明確に規定され，それ以降，なんども修
正されて，温泉の保護，安全利用の質を高める試みが成さ
れてきました．
　中国では温泉リゾートの開発が大規模に発展し，競争も
激しい状況です．このような状況では，温泉開発が無計画
に，かつ過剰に開発される可能性があり，法律で保護や一
定の規制の枠を作ることは，温泉施設の持続可能な発展に
対して重要な保障になると考えます．

4. 2．温泉施設の多元化および温泉文化の成熟について 
　現在，温泉開発や施設に関しては，多元化，多様性が成
長しつつありますが，足りない点も多いと考えます．温
泉開発の多くは，レジャーや観光保養を中心としており，
開発のモデルが単一的で，温泉文化としては特徴がなく，
せっかく温泉があっても，温泉ブランドとして成熟させる
ということがまだ中国人にはわかっていません．
　また，温泉事業者間で，温泉の経営方針や施設内部まで
も互いに盗用し，ものまねが発生しており，真の理念とい
うものがなく，利用者が温泉の養生や治療の意味を体験で
きません．例を挙げれば，ある温泉施設は豪華な内装にこ
だわりすぎて，高級ブランドのイメージのみを重視したた
め，温泉本来の目的とすべき重要事項を忘れ，高級風サウ
ナと同じになり，温泉施設として普通の娯楽サウナと区別
すべきことを忘れ，利用者に誤解を与えるようになってし
まっています．
　温泉は泉質の違い，すなわち溶存成分の種類と含有量に
よって医療効果が異なってきます．例えば，重曹泉は古い
角質を溶かし，肌の若返りを促進する効果があり，「美人
湯」と呼ばれており，エステや美容などに利用され，関連
する美容製品を開発するのもいいことでしょう．また，塩
化物泉は保温・消炎の効果があるので，通風，関節痛，冷
えなどに効果があり，老人療養施設等に利用することが効
果的です．
　温泉施設とは，本来，泉質の特徴を最大限に得ること
を重視し，利用者を満足させる温浴プログラムを創るこ
とが，温泉文化の意識を高め，さらに，持続的に発展で
きると思っています．実際に，国内外で有名な歴史の古い
温泉施設は，高い投資，豪華な内装のみを特徴とした温泉
リゾート施設ではなく，温泉の文化的背景と，地域との融
合，良質の天然温泉と医療効果を併せ持った施設だという
事実があります．

4. 3．温泉運営管理及び総合サービスの向上について
　温泉施設の運営は，企業経営計画，組職管理およびサー
ビス実施のコントロールです．温泉ホテルなどの運営パ

ターンは，温泉を核とする経営方法で，一般の宿泊施設の
運営管理も参考になるのですが，異なるところが多々あり
ます．
　現在，中国ではこの温泉施設の運営に関して，多くの企
業が独自の方法で取り組んでいます．これは，企業内で自
主的な運営ルールを決められることで，柔軟的に対応で
きて良いのですが，温泉ホテルの管理や技術に対する条件
が一般ホテルに比べて高いものが要求されるため，運営が
大変難しく，投資リスクとしては相対的に割高になってし
まいます．このような経緯もあり，一部企業は温泉ホテル
の運営管理を外部の経験を持つ専門グループに委託する方
法を選択しています．この場合，管理費を支払う必要があ
りますが，人材を育て，失敗経験から学ばなければならな
い，というリスクを避けることができます．
　一方，中国語で「特許経営」と呼ばれるフランチャイズ
と同じ経営方式もできてきました．これは，ホテル管理グ
ループが，知的財産権を持つブランドとして，管理とサー
ビスの基準などの使用権を事業主に販売して，事業主から
費用を回収する方法です．この経営で最も成功している
例は，天沐温泉観光投資グループ会社で，全国ですでに約
20 社以上が参加しています．また，日本の極楽湯も，温
泉ではありませんが，すでに上海で 2店舗を開設していま
す．先日，見学してきたのですが，システムの運営や維持
管理やスタッフのサービスまでも，日本のかなり成熟した
管理方式が再現され，人気を得る原因となっていると感じ
ました．このような運営方式が広まれば，温泉クアハウス
も温泉ホテルもますます発展すると考えます．
　さて，成功する温泉ホテルに必要なものは，社員全員の
総合的なサービスが重要だと考えます．中国ではハード
ウェアの競争が過当状態になっていますので，ソフトウェ
アであるサービスの向上が，今後，重要な事項になること
は必然であると考えます．しかし，中国における温泉に関
するサービスは，まだまだ不足しているところが多く，持
続的な向上及び改善が必要だと考えます．管理者は，お客
様が自分の家に居ると錯覚するほどの快適性を得られるよ
うに，社員のサービスに関する教育訓練を高めるよう意識
改革と努力が必要だと考えます．
　日本の場合，温泉施設に入るお客様および提供者は，入
場料や宿泊料に温泉施設の利用料金だけでなく，サービス
料金も含まれていると考えます．私は何度も日本へ温泉
を体験しに旅行しました．この経験で，有名な温泉地の大
きなホテルも悪くはないのですが，日本秘湯を守る会など
の小規模温泉旅館が気に入ってしまいました．日本秘湯を
守る会の宿とは，厳格な条件審査があり，それを達成した
ら入会できる温泉旅館の組合だそうです．これらの温泉施
設の規模は決して大規模化せず，主人が宿泊者全員を目の
届く範囲でサービスすることを基準としており，どの旅館
も館内施設が整備され，綺麗でした．さらに印象に残った
のはスタッフのサービスで，入館の説明から退館の送別ま
で，専属スタッフがサービスを提供してくれ，随所に気を
使う，親切なサービスを心掛けてもらいました． 通常，日
本の温泉旅館のスタッフの数は中国に比べ決して多くはあ
りません．実際，館内で散策したり，休憩したりするとき
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も，なかなかスタッフに会えないほどでした．しかし，な
にかを私が必要としたり，考えたことを，旅館のスタッフ
は必ず最優先で手伝ってくれるという安心感がありまし
た．このような，安心感を得られるプロフェッショナル
サービスはまだ中国にほとんどありません．中国の温泉ホ
テルの管理者も勉強するべきだと考えます．

4. 4．温泉利用施設の高価格すぎる実態について
　現在の中国の経済は，一般大衆も気軽に旅行できるほど
に成熟しつつあり，観光客は急激に増加しています．その
中でも温泉旅行は独特な市場として流行りつつあります．
　中国では一年間に，3日間程度の連休が 5，6回あり，7
日間の連休が 2回あります．それらの特定日には高速道路
の料金が無料になるため，近郊へ温泉旅行に出掛ける旅行
客はかなり増えています．中国の南方は，四季すべてが温
泉旅行の季節で，特に温泉シーズンと呼ばれるものはあり
ませんが，北方は，秋と冬の温泉旅行にこだわるという傾
向があります．特に冬の温泉スキー旅行は最も人気がある
ものの一つです．
　ところで，温泉開発の規模と消費金額の市場から見る
と，南方は北方より上です．南方では，ある程度の規模の
温泉入浴施設の平均入場料金は 150 元程度（約 3,000 円）
ですが，北方の平均価格は 100 元（約 2,000 円）程度です．
また，温泉ホテルの宿泊費用は 500 元～数千元までありま
す．ただしこれらの料金には，食事は含まれていません．
余談ですが，温泉ホテルに宿泊したのに，併設の温泉施設
に入るのに追加の入場料を取る施設さえあります．
　温泉旅行の平均の消費額は，日帰りの場合，一人当たり
の費用は 200 ～ 300 元（日本円で 4,000 ～ 6,000 円）程度
で，1泊 2 日間の場合，一人当たりの費用は 600 元（約 1
万 2千円）程度です．中国のサラリーマンの月収は数千元
程度なので，もし，家族で日帰り温泉に行けば，交通費な
ども含めれば，やはり安いものではなく，気軽に行ける旅
行先ではありません．中国では，温泉施設での消費に関す
る費用は，一般人民の収入に比べかなり高いと考えます．
　もちろん，一般大衆が楽しめる温泉施設も多くありま
す．しかし，このような施設は，昔から温泉が湧出してい
る歴史のある街に集中して存在し，入湯費用は安いのです
が，レジャー性はなく，さらに衛生状態も悪くて，「温泉
洗浴施設」という名前で，家族で行くような場所ではあり
ません．主に，地元の一般住民を対象とした施設です．
　中国では，温泉施設は，まだまだ，お金持ちさんの特殊
施設であるのが実態です．

5．おわりに

　さてここからの話は温泉からすこし外れます．私は都市
で生活しています．時々，家の近所に管理の行き届いた衛
生的な温浴施設が出来て，そこで，一日の緊張をほぐし，
疲れた体と心を癒すことができれば，ということをよく考
えます．私は日本へ研修や旅行で行った際，昔ながらの銭
湯や，近代化したスーパー銭湯，市町村が経営する温泉

施設などをよく見かけました．本当に，街中や田舎を問わ
ず，たくさんの小規模な入浴施設があり，勉強がてら結構
利用したのですが，入場料金は 500 ～ 1,000 円くらいと比
較的安価で，きちんと衛生管理がされていました．
　しかし，中国の場合，同様にリラックス可能な施設，例
えば上海極楽湯の入場料金は128元もします（約2,500円）．
私の感覚では，日本極楽湯の入場料金は 800 円位で，人
民元で約 40 元だということです．実は，日本の極楽湯は
スーパー銭湯で，上海極楽湯は健康ランドという扱いの温
浴施設なので，一概に比較はできないことは理解していま
すが，中国での一般庶民の所得を考えた場合，温浴施設は
完全に高所得者を対象としたもので，まだまだ，一般の人
が気軽に足を踏み入れることができません．
　今後，中国の温浴施設は一般の人たちにも広がっていく
ようになるのか？中国でも身近で安価な温浴施設がもっと
もっと開設されれば，普通の人々の日常生活も豊かにな
り，新しい領域を開拓することができると考えます．今
後，温泉を含む温浴市場が良い方向に発展することを期待
しています．
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　最後に，本書をご一読くださいました方々へお礼申し上
げます．上記の内容は，仕事中や旅行中での筆者の主観に
基づく感想であり，他の研究者や，第三者から見た場合，
異論，反論等があるかもしれません．何かご意見やご質問
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巻末付録　～中国温泉一覧の資料について～
　この読み物を作成するとき，皆様の参考になればと思
い，2015年3月現在，インターネットで紹介，広告されて
いる中国の温泉施設を表（巻末付録参照）にまとめてみま
した．残念ながら，本物の温泉かどうか？は，実際に訪問
して確認したわけではないので保証できません．また，温
泉の位置，緯度経度もこの付近にありそう？という参考程
度にお考えください．さらに，中国の施設は栄枯盛衰が激
しいので，ひょっとしたらもうすでになくなっているかも
しれませんし，過剰な宣伝広告で期待外れの施設かもしれ
ません．もし，そのようなことがあっても，ノンクレーム
でという前提で，中国を旅行する機会があれば探検気分で
お確かめください．

図の説明
図 1　華清池の位置．Google Map を利用して作成．
図 2　華清池にある源泉 1号．夏に訪問したにもかかわら
ず，湯気が見られるほどの温度で実際に僅かなガスを伴い
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自噴している．
図 3　華清池のなかの「海

かいどう

棠湯」です．俗称は貴妃湯とい
います．「貴妃」とは，日本でも有名な中国四大美女で楊貴

妃のことです．唐明皇（685-762）は，楊貴妃に対する愛
情を表現するために風呂を造り，その中に海棠花（ベコニ
ア）を咲かせたため，海棠湯といわれます．
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付録 B　中国温泉一览的资料

省名 市名 温泉名称 纬度 经度 备注

1

北京

北京市 北京 8 号温泉商务会馆 39.938 116.477

2 北京市 天龙源温泉度假村 40.227 116.190 成立于 2008 年 6 月

3 北京市 北京英达生态温泉度假村 40.171 116.363

4 北京市 红栌温泉山庄 40.146 116.381

5 北京市 北京圣世苑温泉大酒店 40.464 115.989

6 北京市 北京郁金香温泉度假村 40.004 116.562 2006 年建成

7 北京市 北京富来宫温泉山庄 40.183 116.406

8 北京市 北京华膳园温泉饭店 39.896 116.544 开业时间 2006 年 5 月

9 北京市 北京花水湾磁化温泉度假村 40.178 116.512 2008 年 7 月 28 日开业

10 北京市 京东第一温泉度假村 39.907 116.478

11 北京市 北京南宫温泉度假酒店 39.803 116.156

12 北京市 北京碧水大夏温泉馆 40.065 116.317 2008 年 8 月 8 日开业

13 北京市 北京京瑞温泉国际酒店 39.870 116.460

14 北京市 北京春晖园温泉度假村 40.128 116.492 开业于 1998 年 1 月

15 北京市 北京金隅凤山温泉度假村 40.224 116.22 1998 年开业

16 北京市 北京大唐温泉 39.867 116.347

17 北京市 北京金隅八达岭温泉度假村 40.363 116.627 始建于 1971 年

18 北京市 北京龙脉温泉 40.181 116.400

19 北京市 北京绿得金温泉度假村 39.766 116.480

20 北京市 北京顺景温泉酒店 39.973 116.464 2001 年 8 月 23 日开业

21 北京市 蟹岛蟹泉池温泉 40.017 116.547

22 北京市 北京热公馆温泉 39.864 116.436

23 北京市 金海温泉 39.824 116.403

24 北京市 北京燕龙温泉生态酒店 39.924 116.710

25 北京市 汤泉行宫 40.183 116.363

26

天津

天津市 天津东丽湖温泉水上欢乐谷 39.091 117.314

27 天津市 天津团泊湖温泉酒店 38.906 117.157

28 天津市 诺恩海德怡温泉 38.778 117.569

29 天津市 帝景温泉度假村（天津宝坻） 39.540 117.364

30 天津市 天鹅湖温泉度假村 39.405 117.064

31

河北

霸州市 茗汤温泉度假村 39.128 116.39

32 霸州市 康益泉温泉度假村 39.256 116.343

33 保定市 大午温泉度假村 39.075 115.608

34 廊坊市 霸州茗汤温泉 39.144 116.390

35 唐山市 月坨岛海上温泉 39.158 118.875

36 石家庄市 平山温泉 38.266 113.988

37 石家庄市 白鹿温泉 38.196 113.905

38 张家口市 赤城温泉 40.852 115.744

39 张家口市 帝曼温泉 40.337 115.537

40 张家口市 怡馨苑温泉休闲会馆 40.338 115.533

41

山西

忻州市 奇村温泉疗养区 38.551 112.610

42 忻州市 山西顿村温泉度假村 38.493 112.701 开发于 1972 年

43 大同市 汤头温泉 39.398 113.943 1993 年 6 月建设

44 大同市 天镇鸿雁温泉度假村 40.431 114.042

45 太原市 神堂沟温泉 37.84 112.563

46 阳泉市 寺平庄温泉 38.274 113.371

47 原平市 原平温泉 38.54 112.63

48 运城市 夏县瑶池温泉山庄 / 山西煤矿工人夏县温泉疗养院 35.114 111.241

49 运城市 山西海纳温泉国际酒店 34.856 110.436 始建于 1974 年

50 运城市 夏县温泉 35.114 111.240 2008-9-28 建成

51

内蒙古

鄂尔多斯市 摩林河天然温泉度假村 40.053 107.848

52 赤峰市 热水温泉 41.446 119.282

53 赤峰市 克旗热水塘温泉 43.464 117.769 一千多年历史使用

54 赤峰市 克什克腾温泉 43.457 117.723 开发利用 400 多年

55 乌兰察布市 岱海温泉城 40.624 112.650 1960 年开设疗养院

56 阿尔山市 阿尔山温泉群 46.39 119.28

57 呼和浩特市 内蒙古水月城温泉大酒店 40.812 111.681

58 呼伦贝尔市 维纳河矿泉场 48.45 120.58 2006 年 7 月 25 日开业

59

辽宁

大连市 老铁山温泉 38.762 121.146

60 大连市 旅顺天沐温泉 38.937 121.534

61 大连市 大连安波鸿缘温泉山庄 39.828 122.301

62 大连市 大连成园温泉山庄 38.920 121.477 2006 年 6 月 16 日开业

63 大连市 东泉假日温泉酒店 39.338 121.854

64 大连市 大连福慧温泉山庄 39.832 122.304 2013 年 8 月 18 日开业

65 大连市 普兰店安波温泉 39.828 122.310

66 大连市 普兰店俭汤温泉 39.922 122.396 国家 4A 级旅游景区

67 大连市 铭湖温泉 39.496 121.804

68 大连市 旅顺香格里汤泉宫 38.812 121.286 大连第一家五星级

69 大连市 大连龙门汤温泉 40.025 122.134

70 大连市 庄河市歇马山庄温泉 39.893 123.009 有 500 年历史

71 大连市 庄河市步云山温泉 40.021 122.717

72 大连市 大连唐风温泉 39.062 121.96 兴建于 2002 年

73 营口市 思拉堡虹溪谷温泉温泉 40.241 122.251

74 营口市 天沐温泉度假村 40.165 122.165 2011 年 10 月 24 日开业
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75

辽宁

营口市 御景山温泉 40.221 122.281 2009 年 8 月 18 日开业

76 丹东市 五龙背温泉 40.260 124.273 2011 年开业

77 丹东市 东汤温泉 40.51 124.33

78 沈阳市 小韩村温泉 42.001 123.231

79 鞍山市 鞍山汤岗子温泉 41.011 122.913

80 鞍山市 千山温泉 41.053 123.137

81 辽阳市 辽阳王宫温泉水城 41.152 123.420

82 本溪市 本溪汤沟温泉 41.070 124.048

83 本溪市 本溪温泉寺 41.339 124.057

84 葫芦岛市 兴城温泉 40.613 120.748

85

吉林

吉林市 圣德泉温泉度假村 43.891 126.26

86 吉林市 神农温泉 44.027 126.374

87 长春市 御龙温泉 43.590 125.709 2007 年 5 月兴建

88 白山市 长白山温泉群 42.052 127.787

89 白山市 抚松温泉 42.154 127.204

90

黑龙江

大庆市 林甸温泉 / 北国温泉 47.204 124.894

91 大庆市 连环湖温泉 46.776 124.211 始建于 1989 年

92 哈尔滨 宾县英杰温泉 45.715 127.351

93 佳木斯市 丽水温泉 46.730 129.889

94 黑河市 五大连池温泉景区 48.824 126.24

95

上海

上海市 云都温泉浴场 31.245 121.410

96 上海市 佘山温泉 31.098 121.208 1997-11-4 成立

97 上海市 上海太阳岛温泉度假酒店 31.035 121.076

98

江苏

连云港市 东海温泉 34.609 118.677

99 连云港市 福如东海温泉大酒店 34.607 118.68

100 连云港市 颐家露天温泉 34.603 118.681

101 镇江市 镇江韦岗温泉 32.102 119.319

102 南京市 汤山温泉 32.073 119.063

103 南京市 大吉温泉度假村 32.075 118.493

104 南京市 锦尚金河露天温泉 / 锦尚金河国际温泉会所 32.050 119.063

105 南京市 东湖丽岛温泉 32.059 119.073

106 南京市 南京汤山百倍圣泉温泉城 32.050 119.067

107 南京市 江苏汤山一号温泉度假区 32.052 119.063

108 无锡市 雨后山林温泉 31.623 120.566

109 苏州市 阳山温泉度假山庄 31.362 120.488

110 苏州市 苏州天颐温泉 31.211 120.556

111 常州市 天目铭汤孝子温泉 31.32 119.444

112 常州市 恐龙谷温泉 31.817 120.009

113 常州市 天目湖御水温泉 31.183 119.535

114 淮安市 淮上明珠温泉度假村 33.189 118.599

115 扬州市 扬州瘦西湖天沐温泉度假村 32.408 119.429 2009 年元月 9 日营业

116 盐城市 金蛤岛温泉度假村 32.544 120.977

117 苏州市 金凤温泉度假村 31.784 120.629

118

浙江

金华市 武义清水湾沁温泉度假山庄 28.888 119.824

119 金华市 金华武义溪里温泉 28.94 119.888

120 金华市 武义唐风温泉度假村 28.907 119.819

121 金华市 红星坪温泉度假村 28.584 119.011

122 宁波市 宁海南苑温泉山庄 29.366 121.318

123 宁波市 宁海森林温泉 29.386 121.329

124 宁波市 南溪温泉 29.383 121.324

125 温州市 氡泉宾馆 27.558 119.712

126 丽水市 凯恩湖山温泉旅游度假村 28.582 119.026 1998 年开业

127

安徽

六安市 民航万佛湖西汤池温泉度假山庄 31.304 116.776

128 六安市 金孔雀温泉度假村 31.323 117.102

129 六安市 民航万佛湖温泉度假山庄 31.236 116.885

130 黄山市 黄山醉温泉 29.712 118.344

131 黄山市 黄山温泉 30.099 118.176

132 马鞍山市 香泉温泉度假村 31.871 118.318

133 滁州市 白鹭岛温泉公园 32.058 118.736

134 巢湖市 万振逍遥别院温泉酒店 31.34 117.09

135 巢湖市 巢湖汤池温泉 31.337 117.093

136 巢湖市 工人半汤温泉疗养院 / 安徽省职工矿泉理疗医院 31.66 117.902

137 阜阳市 太和温泉度假村 33.187 115.620 1964 年 12 月 14 日开

138 安庆市 汤湾温泉 30.46 116.3

139

福建

龙岩市 龙岩浮蔡温泉山庄酒店 25.056 117.037

140 龙岩市 客都（国际）温泉度假村 24.594 116.826

141 宁德市 桂花谷温泉 26.651 119.01

142 三明市 清流嵩口温泉 26.14 116.89

143 三明市 无名 25.895 117.762

144 福州市 连江贵安温泉 26.209 119.414

145 福州市 闽清黄楮林温泉 26.281 118.707 公元 1057 年时利用

146 厦门市 杏林湾温泉度假区 24.584 118.085

147 厦门市 日月谷温泉（汤岸温泉） 24.561 117.939

148 漳州市 金汤湾海水温泉度假酒店 23.787 117.404 有 500 年历史

149 南安市 南安码头温泉 25.189 118.374

150 江西 九江市 庐山天地温泉假日酒店 29.418 115.922
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151

江西

九江市 龙湾温泉度假村 29.418 115.936

152 九江市 庐山天福温泉度假村 29.436 115.952

153 九江市 庐山西海温泉度假村 29.188 115.525

154 九江市 庐山天沐温泉度假村 29.417 115.927

155 九江市 庐山西海国际温泉度假村 29.188 115.525 2003 年 9 月 28 日营业

156 九江市 庐山温泉 29.433 115.825

157 九江市 庐山阳光温泉 29.422 115.962

158 宜春市 九仙温泉 28.748 114.969

159 宜春市 明月山天沐温泉度假村 27.695 114.286

160 宜春市 江西省地矿局山水温泉疗养院 27.690 114.295 800 多年历史

161 宜春市 山水温泉安源楼 27.69 114.29

162 吉安市 江西汤湖温泉 26.083 114.204 有 800 多年的历史

163 吉安市 武功山温泉 27.494 114.246

164 赣州市 安远虎岗温泉 24.956 115.409

165 赣州市 河洞温泉度假村 25.330 114.106

166 抚州市 临川温泉 27.94 116.31

167 抚州市 法水温泉度假村 27.784 116.957

168

山东

乳山市 乳山冯家天润温泉度假村 37.03 121.69

169 乳山市 小汤温泉 37.012 121.718

170 临沂市 蒙山温泉旅游度假村 35.564 118.483

171 临沂市 知春湖（国际）温泉度假村 35.275 118.523

172 临沂市 颐尚温泉 • 山东临沂（原维多利亚温泉度假村） 35.5 118.4

173 临沂市 观唐温泉度假村 35.094 118.334

174 临沂市 汤头温泉 35.274 118.523

175 潍坊市 寿光温泉大酒店 36.867 118.751 2100 多年的历史

176 烟台市 养马岛日月圆深海温泉  37.49 121.64 2003 年开业

177 烟台市 艾山温泉 37.411 120.824

178 滕州市 盈泰生态温泉度假村 35.078 117.150

179 聊城市 天沐江北水城温泉度假村 36.498 115.727 2005 年 2 月 6 日开业

180 济南市 济钢温泉度假村 36.807 117.230

181 招远市 招远温泉 37.37 120.52

182 即墨市 金麒玉麟温泉山庄 36.456 120.662

183 即墨市 即墨温泉旅游度假区 36.436 120.648

184 即墨市 天泰温泉度假区 36.47 120.65

185 即墨市 新空间温泉度假村 36.448 120.666

186 菏泽市 菏泽南华温泉度假村 35.251 115.498

187 泰安市 徂徕山温泉滑雪度假村 36.075 117.205

188

河南

平顶山市 鲁山县百里温泉带 33.74 112.9

189 平顶山市 玉京温泉度假酒店 33.718 112.69

190 平顶山市 汝州温泉休闲度假区 34.207 112.65

191 平顶山市 鲁山昭平湖森林温泉度假村 33.75 112.88

192 三门峡市 熊耳山汤河温泉 33.964 111.018

193 三门峡市 三门峡温泉疗养院 34.700 111.101

194 许昌市 河南花都温泉度假区 34.079 114.066

195 郑州市 江南春温泉 34.913 113.491

196 郑州市 漓江温泉 34.720 113.642

197 郑州市 黄河大观四季温泉度假区 34.912 113.534

198 南阳市 莲花温泉 33.279 112.634 成立于 1995 年

199 济源市 五龙口温泉 35.186 112.708

200 开封市 开封东京温泉假日酒店 34.803 114.311

201 开封市 开封煌极温泉 34.793 114.398

202 洛阳市 九龙山温泉 33.981 111.788 2002 年开业

203

湖北

洪湖市 悦兮半岛温泉 29.879 113.575

204 咸宁市 瑶池温泉度假村 29.819 114.330

205 咸宁市 三江森林温泉 29.816 114.328

206 咸宁市 叠水湾温泉度假区 29.799 114.315 2010 年 10 月开业

207 咸宁市 咸宁太乙国际温泉度假村 29.778 114.303

208 孝感市 嘉沦河温泉度假村 30.785 113.988

209 随州市 玉龙温泉欢乐谷（现更名为女儿国） 31.669 112.916

210 赤壁市 赤壁龙佑温泉 29.677 113.863

211

湖南

邵阳市 高洲温泉 27.608 110.942

212 长沙市 灰汤温泉 / 湘电温泉山庄 28.020 112.279

213 长沙市 金太阳温泉山庄 27.997 112.338

214 长沙市 紫龙湾温泉 27.979 112.346

215 长沙市 樱花温泉 28.211 113.216

216 郴州市 龙女温泉 25.850 113.017

217 郴州市 炎帝温泉 26.201 113.671

218 郴州市 汝城温泉 25.528 113.912

219 郴州市 悦来温泉旅游度假山庄 26.094 112.850

220 张家界市 天子山温泉 29.404 110.453

221 张家界市 张家界江垭温泉度假村 29.502 110.761

222 张家界市 万福温泉 29.416 111.176

223

广东

汕头市 莲花山温泉度假村 23.590 116.820

224 珠海市 珠海海泉湾海洋温泉 22.065 113.115

225 珠海市 广东御温泉度假村 22.247 113.196

226 韶关市 云瑶谷温泉 24.74 113.291
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227

广东

韶关市 花果山温泉 24.857 114.155

228 韶关市 韶关乳源丽宫温泉国际酒店 24.739 113.290

229 韶关市 曹溪温泉 24.661 113.621

230 韶关市 龙华山温泉度假村 25.132 114.248

231 中山市 中山温泉（宾馆） 22.371 113.460

232 中山市 中山泉眼温泉 22.355 113.461 1980 年 12 月 28 日开业

233 阳江市 阳西咸水矿温泉旅游度假山庄 21.755 111.632

234 清远市 清远新银盏温泉度假村 23.552 113.130

235 清远市 清新温矿泉旅游度假区 23.607 112.794

236 清远市 聚龙湾天然温泉度假村 23.746 113.485

237 清远市 颐和温泉度假山庄 23.760 113.497

238 江门市 开平香江温泉度假村 22.145 112.617 2004 年 12 月开业

239 江门市 古兜温泉度假村 22.152 113.018

240 江门市 恩平市温泉乐园 22.119 112.174

241 河源市 御临门温泉度假村 23.447 115.102

242 河源市 龙源温泉（大酒店） 23.629 114.631

243 河源市 和平温泉之都 24.455 114.833

244 河源市 合溪温泉 24.062 115.161

245 台山市 富都飘雪温泉 22.089 112.96

246 从化市 广东凤凰山温泉 23.69 113.7

247 从化市 从化温泉宾馆 23.648 113.654

248 惠州市 惠州铁泉温泉 23.819 114.24 1995 年开业

249 惠州市 南昆山温泉大观园 23.615 114.029

250 惠州市 龙门地派温泉度假村 23.843 114.078

251 惠州市 龙门天然温泉度假村 23.792 114.254

252 惠州市 惠州海滨温泉旅游度假区 22.649 114.804

253 潮州市 东山湖温泉度假村 23.506 116.586

254 湛江市 蓝月湾温泉 21.22 110.42

255 连州市 大东山温泉 24.836 112.521

256 恩平市 恩平金山温泉度假村 22.117 112.177

257 英德市 奇洞温泉 24.283 113.489

258 阳春市 春都温泉度假村 22.159 111.616

259 广州市 碧水湾温泉度假村 23.717 113.73

260 云浮市 金水台温泉 22.612 112.474

261

广西

来宾市 古象温泉 23.977 109.757

262 崇左市 花山温泉度假村 22.253 107.015 2010 年 1 月 19 日开业

263 玉林市 谢鲁天堂温泉 22.2 110.2

264 玉林市 容县天堂湖温泉 22.563 110.727

265 榆林市 温罗温泉 22.2 109.9

266 防城港市 峒中温泉 21.622 107.535

267 南宁市 嘉和城温泉谷 22.902 108.455

268 南宁市 九曲湾温泉度假村 22.884 108.419

269 桂林市 龙胜温泉 25.81 110.1

270 桂林市 丹霞温泉 26.12 110.7

271 桂林市 桂林仙家温泉度假山庄 24.422 110.97

272

海南

揭阳市 揭阳京明温泉度假村 23.507 116.043

273 三亚市 南田温泉 18.412 109.764

274 三亚市 小鱼温泉 18.330 109.443

275 保亭县 七仙岭南美温泉山庄 18.700 109.665

276 澄迈县 九乐宫温泉度假山庄 19.487 109.910 于 2007 年 8 月开业

277 万宁市 兴隆温泉 18.4 110.1

278 定安县 久温塘冷泉 19.44 110.33

279 儋州市 蓝洋温泉 19.454 109.675

280 琼海市 官塘温泉 19.209 110.414 1999 年建立

281

重庆

重庆市 三峰泉温泉酒店（原东方民俗温泉） 29.454 106.860

282 重庆市 望江温泉 29.581 106.667 始建于 2001 年

283 重庆市 南温泉公园 29.422 106.578

284 重庆市 天赐温泉 29.512 106.368 始建于 1927 年

285 重庆市 北碚十里温泉城 29.857 106.373

286 重庆市 青木关温泉 29.676 106.300

287 重庆市 贝迪颐园温泉旅游度假酒店 29.450 106.365

288 重庆市 秀泉映月温泉假日酒店 29.452 106.865

289 重庆市 万盛樱花温泉度假村 28.963 106.857

290 重庆市 香海温泉 29.365 105.875

291 重庆市 融侨中央半岛温泉 29.532 106.56

292 重庆市 海棠晓月温泉 29.542 106.581

293 重庆市 武隆盐井峡温泉 29.389 107.644

294 重庆市 桥口坝温泉度假区 29.285 106.54

295 重庆市 重庆颐尚温泉 29.770 106.466

296 重庆市 99 尚泉 29.422 106.571

297 重庆市 彭水县坝温泉 29.3 108.2

298 重庆市 峨溶温泉 28.47 108.99

299 重庆市 凤凰谷温泉 29.39 106.51

300 重庆市 涪陵沙溪温泉 29.717 107.327

301 重庆市 珞璜温泉 29.34 106.43

302 重庆市 上邦温泉酒店 29.281 106.538
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303

重庆

重庆市 统景温泉 29.851 106.839

304 重庆市 中华龙温泉度假区 29.800 106.085

305 重庆市 海兰云天温泉 29.505 106.283

306 重庆市 重庆铁山坪龙景温泉酒店 29.66 106.71

307 重庆市 重庆阳光温泉度假村 29.425 106.575

308

四川

泸定县 海螺沟温泉 29.622 102.11

309 都江堰市 青城山温泉 30.896 103.573

310 宜宾市 巡司温泉 / 木井温泉 28.120 104.555

311 广元市 广元鹿亭温泉 32.325 105.962

312  彭州市 宝山温泉 31.221 103.773

313 甘孜州 贡嘎山冰川温泉度假村 29.649 102.12

314 宜宾市 蜀南温泉 28.752 104.643

315 成都市 花水湾温泉 30.628 103.184 1934 年筑池

316 泸定县 贡嘎神汤 29.65 102.12

317 绵竹市 麓棠温泉度假区 31.31 104.065

318 雅安市 梦温泉酒店 29.91 103.037

319 达州市 飞云温泉 31.061 107.935

320 稻城县 茹布查卡温泉 29.022 100.326 1980 年钻出的自喷

321 稻城县 茹布扎卡温泉 29.322 100.326

322 喜德县 西昌喜德阳光温泉大酒店 棕榈泉温泉中心 28.320 102.377

323 成都市 鱼凫国都温泉大酒店 30.646 103.825

324 康定县 药池沸泉 30.141 101.862 1999 年 5 月开发

325 理县 古尔沟神峰温泉 31.5 102.98

326 喜德县 喜德温泉 / 公塘子温泉 28.32 102.377

327 攀枝花 红格温泉 26.522 101.929

328 达州市 仙女山温泉 31.3 107.5

329 甘孜县 卓德温泉 31.611 99.998

330 绵阳市 罗浮山温泉 31.597 104.338

331 康定县 二道桥温泉 30.084 101.952

332 乡城县 然乌温泉 28.716 99.896

333 黑水县 阿坝热水塘温泉 32.365 103.024

334

贵州

遵义县 枫香温泉 27.586 106.492

335 遵义市 坛厂温泉 27.736 106.405

336 遵义市 绥阳水晶温泉 28.195 107.347 1975 年勘探矿藏时

337 仁怀市 霞霏温泉 27.78 106.371 距今 10 亿年

338 仁怀市 盐津温泉山谷 27.780 106.370 1973 年 12 月 17 日开钻

339 贵阳市 凯里剑河温泉 26.651 106.631

340 贵阳市 天邑森林温泉 26.594 106.770

341 贵阳市 保利国际温泉 26.610 106.761

342 贵阳市 万象温泉 26.648 106.782

343 黄平县 浪洞森林温泉 27.108 107.691

344 开阳县 马岔河温泉 27.078 107.046

345 开阳县 溪麓温泉 27.063 107.05

346 安底镇 安底温泉 27.395 106.438

347 乌当区 乌当泉天下温泉 26.643 106.776

348 乌当区 新天温泉公园 26.618 106.78

349 花江镇 安乐温泉 25.74 105.6

350 贵州市 息烽温泉 27.195 106.535

351 贵州市 城南温泉 / 石阡温泉 27.512 108.227

352 独山县 羊场温泉 25.787 107.788 有 400 多年的历史

353

云南

安宁市 金方森林温泉 24.955 102.449

354 北大门水富县 西部大峡谷温泉 28.645 104.376

355 旧城镇 蛮克温泉 24.741 98.078

356 永平县 曲硐温泉 25.420 99.530 2004 年恢复重建

357 保山昌宁县 鸡飞温泉 24.828 99.629

358 中甸县 天生桥温泉 27.794 99.816

359 金平县 勐拉温泉 22.651 103.046

360 玉溪 瓦纳温泉 23.514 101.884

361 昆明 弥勒温泉 24.405 103.401

362 昆明 沙朗（官塘）龙氏温泉 / 西翥温泉 25.161 102.663 有 600 多年的历史

363 大理 洱源温泉 26.12 99.96

364 大理 下关温泉 25.565 100.183

365 临沧县 临沧温泉 23.86 100.08

366 龙陵县 邦腊掌温泉 24.653 98.656

367 陇川县 云南贺宛温泉 24.432 97.987

368 文山县 云南白水温泉 23.419 104.162

369 打苴乡 玛玉窝温泉 25.1 98.6

370 保山市 猴桥热田 25.374 98.204

371 腾冲县 美女池 24.947 98.436

372 腾冲县 热海大滚锅 25.3 98.5

373 腾冲县 鼓鸣泉 25.004 98.470

374 腾冲县 眼镜泉 / 姊妹泉 25.004 98.470

375 腾冲县 龙窝温泉 25.199 99.204

376 腾冲县 荷花温泉 24.97 98.395

377 腾冲县 云南珍珠泉 25.004 98.470

378 腾冲县 怀胎井 24.952 98.443
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379

云南

迪庆市 香格里拉下给温泉 27.782 99.857

380 福贡县 子楞温泉 26 98.8

381 洱源县 大理下山口温泉 26.074 100.033

382 建水县 曲江温泉度假村 23.936 102.796

383 云县 云县涌宝温泉 24.276 100.313

384 禄丰县 腊玛古猿温泉度假村 25.2 102.08

385 禄丰县 腊玛古猿温泉度假村 25.5 102.1

386 文山县 白沙坡温泉 23.422 104.149

387 屏边县 白河温泉 22.975 103.8

388 玉溪 映月潭温泉 24.342 102.494

389 潞西市 法帕温泉度假村 25.959 102.059

390 泸西县 吾者温泉风景区 24.557 103.753

391 个旧市 丫洒底温泉 23.314 102.997

392 丽江市 永宁温泉 27.842 100.695

393 丽江市 高原温泉 27.758 100.661

394 宣威 宣威温泉 26.18 104.12

395 西双版纳 嘎洒温泉 22.01 100.79

396 西双版纳 勐腊县勐捧南尼温泉 21.48 101.56

397

西藏

昌都地区芒康县 西藏曲孜卡温泉休闲中心 29.089 98.606

398 林芝地区 棉穷热泉 29.44 90.17

399 林芝地区 布如沟温泉 29.46 94.4

400 拉萨尼木县 麻江热泉 27.73 89.98

401 拉萨尼木县 棉穷热泉 29.7 89.97

402 拉萨尼木县 安岗乌坚热泉 29.61 91

403 拉孜县 拉孜温泉 / 西金泉 29.3 87.8

404 昂仁县 塔格架间歇泉 29.42 86.73

405 堆龙德庆县 拉萨雄巴拉曲微温泉 29.65 90.99

406 堆龙德庆县 却桑温泉 30.001 90.76

407 乌齐县 伊日温泉 31.58 96.57 用于医疗始于明代

408 改则县 温泉湖温泉 34.5 83.6

409 桑日县 沃卡温泉 29.35 91.23

410 米林县 林芝格嘎温泉 29.505 94.85

411 亚东县 康布温泉 27.803 88.983

412 当雄县 当雄沸泉 30.6 91

413 当雄县 月腊热泉 31.19 91.13

414 当雄县 拉多岗热泉 30.18 90.595

415 当雄县 吉达朵热泉 30.43 90.99

416 康马县 康马温泉 28.5 89.6

417 拉萨市 三意浦温泉 29.681 91.267

418 拉萨市 日多温泉山庄 29.85 91.71

419 拉萨市 羊八井地热温泉度假村 30.038 90.490

420 玉麦村 玉麦温泉 29.469 94.548

421 藏北尼玛县 仙泉绒玛 32 87.6

422

陕西

西安市 碧水湾阳光浴场 34.033 109.216

423 西安市 汤峪温泉 34.018 109.223

424 华阴夫水镇 陕西华山御温泉 34.545 109.955

425 骊山北麓 陕西华清池 / 华清宫 34.362 109.213 2007 年 4 月 18 日开业

426 渭南市 处女泉 35.144 110.343 具有 6000 年历史

427 咸阳市 海泉湾温泉世界 34.317 108.725

428

甘肃

天水市 武山温泉 34.646 105.072

429 天水市 清水汤浴温泉 / 轩辕汤浴温泉 34.772 106.27

430 天水市 天水街亭温泉度假村 34.451 106.041

431 泾川县 泾川温泉 35.353 107.438

432 兰州市 天源温泉商务大酒店 36.071 103.784 开发利用于 1971 年

433

青海

贵德县 青海扎仓温泉 35.959 101.319 2006 年 11 月 16 日开业

434 大柴旦镇 大柴旦温泉 38.26 94.9 治病的历史有 600 多年

435 贵德县 贵德温泉 / 扎仓温泉 36.029 101.409  

436 西宁市 药水滩温泉 36.396 101.558 1998 年 10 月建成

437
宁夏

银川市 银川御泉湾温泉假日酒店 / 天力温泉度假村 38.438 106.279

438 银川市 地热温泉洗浴广场 38.488 106.168

439

新疆

巴音郭楞蒙古 阿尔先沟温泉群 41.771 86.155

440 沙湾县 沙湾温泉 44.3 85.5

441 伊犁哈萨克 夏特温泉 42.9 80.6

442 乌苏市 乌苏温泉 44.5 84.4

443 塔什库尔干塔吉克 塔合曼温泉 38.8 75.3 从 50 年代就开始利用

444 萨尔县 古海温泉 44.78 88.88 1974 年又扩建

445 拜城县 铁热克温泉 41.797 81.874

446 温泉县 博格达尔温泉 44.975 81.031

447 尼勒克县 巴尔盖提温泉 44 82.5 1952 年成立

448 尼勒克县 布隆温泉 43.71 83.62

449 福海县 阿拉善温泉 47.113 87.487




